
Nutze den Jahreswechse l  und n imm
Dir  e in  paar  ruh ige Stunden ,  um von
den vergangenen Monaten zu  lernen
und das  Er lebte zu  schätzen .  T rau
Dich ,  mi t  Kreat iv i tät ,  Mut  und
Zuvers icht  in  d ie  Zukunf t  zu  b l icken
und das  Fundament  für  e in
energiegeladenes  Jahr  2024 zu
legen .  D ieser  Le i t fäden unters tü tzt
Dich dabei .  V ie l  F reude dabei !

JAHRES-
REFLEX ION 

2023/24



Rückb l i ck
2023
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Was nehme ich mit?

Highl ights

Lowl ights

Welche T iefpunkte gab es?

Was habe ich  gelernt?  Wie habe ich  mich gefüh l t?

Was waren meine Höhepunkte in  2023?

D E I N  B L I C K  A U F  2 0 2 3
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Wachstum

Bedeutung Werte

Selbstwirksamkeit

M e i n  A n t r i e b

Was war  d ieses  Jahr  bedeutungsvol l
fü r  D ich? Was hat  Dich er fü l l t?

Wo konntest  Du Dich wei terentwickeln?
Wie bis t  Du persön l ich  gewachsen?

Wofür  hast  Du Dich e ingesetzt?  
Was konntest  Du für  andere bewegen?

Welche Werte waren dieses  Jahr
wicht ig  für  Dich? Wann konntest  Du s ie
leben?
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Power

Rout inen

Flow

Achtsamkeit

P e r f o r m a n c e

Wer oder  was hat  Di r  besonders  v ie l
Energie gegeben? 
Wer oder  was hat  Di r  Energie genommen?

Welche wertvo l len  Rout inen haben Di r
Kraf t  gegeben? Welche n icht?

In  welchen Momenten warst  Du in  Deinem
Element?

Wie v ie l  Raum hast  Du Di r  fü r  Ruhe
und Erholung im A l l tag genommen?
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Inspi rat ion Unterstützung

S T A R K E  B E Z I E H U N G E N

Wer hat  Dich inspi r ier t  und neue
Wege erkunden lassen?

Wen konntest  Du unters tützen? 
Wer war  für  Dich da?
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3-Wort-Fazi t

Das  habe ich geschaff t .

Zei t ,  loszu lassen.

2 0 2 3 ,  m e i n  F a z i t !

Not iere drei  Worte ,  d ie  das  Jahr  2023 für  Dich am besten beschreiben .

Auf  welche Er fo lge und Mei lenste ine bis t  Du besonders  s to lz?
Wofür  b i s t  Du dankbar?

Was brauchst  Du in  2024 n icht  mehr?
Wovon wirs t  Du Dich verabschieden?
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2 0 2 4

K A N N

K O M M E N
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Fühlen

Zie le

Lernen

Was wi l l s t  Du lernen?

Wie wi l l s t  Du Dich füh len?

Was wi l l s t  Du erre ichen?

H A L L O  2 0 2 4 !
 T r a u  D i c h ,  z u  t r ä u m e n .
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(Weiter-)Entwicklung

Bedeutung Werte

M e i n  A n t r i e b

Was i s t  D i r  fü r  2024 wirk l ich  wicht ig?

Wor in  wi l l s t  Du mensch l ich  oder  fach l ich
wachsen?

Welche Werte wi l l s t  Du noch s tärker
leben? Wie kann Di r  das  gel ingen?
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Energie

Rout ine

Flow

Achtsamkeit

P e r f o r m a n c e

Welche e ine Rout ine so l l  D ich 2024
begle i ten und s tärken?

Wie kannst  Du e in  hohes  Energie level
s ichers te l len?

Wie wirs t  Du mehr  Raum für  Ruhe und
Regenerat ion schaf fen?

Was brauchst  Du für  mehr  F low in
Deinem Arbei t sa l l tag? 
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Inspi rat ion Unterstützung

B e z i e h u n g e n

Von wem wi l l s t  Du lernen? Wer kann
Dich in  Leben und Arbei t  voranbr ingen?

Wen kannst  Du noch mehr  unters tü tzen?
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Mein Versprechen.

Mein Motto .

Meine Er fo lge.

2 0 2 4 ,  l o s  g e h t ’ s !

Was i s t  Was habe ich  in  2024 erre icht?

Was wirs t  Du dafür  tun ,  dass  Du Deine Zie le  und Wünsche erre ichst?

Wonach wirs t  Du Dein  Jahr  2024 ausr ichten? 
Was i s t  Dein  Le i tgedanke?
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A l e x a n d r a

G r e i f e n d o r f

W i r

s a g e n

D a n k e !

alexandra.greifendorf@fit.fichtner.de

Mobil: +49 (0) 1622727266 

tel:+49%20(0)%201622727266

